VII. Harmonogram dzialan

Zalacznik nr 1

Sfera Zadania Forma realizacji Os_oby_ Termin
odpowiedzialne
v Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i Przeprowadzanie w klasach diagnoz i nauczyciele Zgodnie z
zainteresowan uczniow; ankiet wstepnych, obserwacje podczas wychowawc;y harmonogramem
biezacej pracy; zajel
prowadzonych
przez konkretne
osoby;
v Rozwijanie zainteresowan i zdolno$ci uczniéw; Przygotowanie propozycjl zajec w .| nauczyciele Zgodnie z
- zespolach przedmiotowych, prowadzenie kalendarzem
= zajec¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan, szkolnych .
g warsztatow, konkursoéw, wyjscia do uroczystosci
)v muzeum, teatru, na wystawy; okreslajacych
> Przygotowanie programow artystycznych terminy
2 e - konkretnych
- na uroczystosci szkolne, prezentowanie i .
= . . przedsigwziec 1
e talentow na forum szkoty;
osoby
odpowiedzialne
zaich
przygotowanie;
. . . Zgodnie z
v Podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez . goo_l €z
o . . e v, . ieli zaied nauczyC|eIe terminami
uswiadamianie wagi edukacji i wynikéw Prowgdzeme PIZEZ nauczycicli zajec obserwacii lekcii
egzamindw zewnetrznych; lekcyjnych z wykorzystaniem J J
o ) ustalonym w
aktywizujacych metod pracy;




Intelektualna

Uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej

pracy;

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;
rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca; zwracanie
uwagi na kulturg stowa;

Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywow rowiesnikow 1
medidw na zachowanie, rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku narodowego;

Rozbudzanie i rozwijanie potrzeb czytelniczych i
informacyjnych; dbato$¢ o piekno jezyka
mowionego 1 literackiego, wspieranie dazeh w
realizowaniu si¢ na polu literatury;

Klasy I-11l —lekcje z wychowawca nt.
,,Kim chciatbym by¢ w przysztosci”;
Rozmowy z wychowawcami i
pedagogiem;

Lekcje wychowawcze po§wigcone tej
tematyce, szkolne konkursy z nagrodami
na najwyzszg $rednig i najlepsza
frekwencje;

Lekcje wychowawcze po§wigcone tej
tematyce;

Dyskusje czytelnicze w gronie
rowiesniczym,;

Redagowanie gazetek klasowych o
tematyce kulturalnej;

Zajecia biblioteczne;

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych o
tematyce zainteresowan uczniow, hobby

itp.;

wychowawcy,
pedagog szkolny,

wychowawcy

pedagog szkolny,
wychowawcy,

nauczyciele,
psycholog

nauczyciele,
bibliotekarz,
wychowawcy

planie nadzoru
pedagogicznego;

Wedhug potrzeb

wychowawcy
klas

Wedhug potrzeb
wychowawcy
klas

Wedhug potrzeb;

Wedlug potrzeb;




Moralna

Ksztaltowanie szacunku do ludzi, wrazliwosci na
potrzeby drugiego czlowieka; prawidtowe
rozumienie wolnos$ci jednostki oparte na
poszanowaniu osoby ludzkiej;

Rozw¢j poszanowania dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie swiadomosci narodowej;
wskazywanie autorytetow 1 wzorcow moralnych;
poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kultura
regionu;

Poznanie dorobku kulturalnego Europy, §wiata,
wyksztatcenie postawy tolerancji i szacunku dla
innych narodow, kultur, religii; uczenie wlasciwego
pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu na
niesprawiedliwo$¢, krzywde drugiego cztowieka,
agresje;

Promowanie zdrowego stylu zycia;

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia
prawdy, sprawiedliwego traktowania; budowanie
Swiadomosci dotyczacej praw, warto$ci, wplywow
oraz postaw;

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢, prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1
wytrwato$¢;

Dziatalno$¢ charytatywna, wolontariat
szkolny;

Swigtowanie rocznic i wydarzen
patriotycznych, lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu;

Woycieczki, tematyczne lekcje
wychowawcze, uroczystosci szkolne

Pogadanki organizowane przez pedagoga
szkolnego, lekcje wychowawcze;

Zajecia o zdrowym stylu odzywiania si¢
oraz znaczeniu ruchu w zyciu cztowieka;

Dyskusje w gronie rowiesniczym;
Rozmowy na lekcjach j. polskiego,
historii, lekcjach wychowawczych;

Zajecia z pedagogiem, wychowawcami;

opiekun
wolontariatu

nauczyciele,
wychowawcy

wychowawcy i
nauczyciele,
psycholog

nauczyciele
wychowania
fizycznego,
biologii, pedagog,
dietetyk

pedagog szkolny,
wychowawcy,
psycholog

nauczyciele,
wychowawcy

Wedtug potrzeb;

Zgodnie z
terminem
wycieczek
planowanych
przez nauczycieli;

Wedtug potrzeb;

Zgodnie z
harmonogramem;

Zgodnie z
harmonogramem;




Spoleczna

Uczenie dziatania zespotowego, tworzenie klimatu
dialogu i efektywnej wspotpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia ich pogladows;

Uczenie zasad samorzadnos$ci i demokracji;

Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec przysziej
pracy zawodowej oraz wymagan rynku pracy;

Systematyczne monitorowanie frekwencji uczniow
na zajeciach lekcyjnych; zwigkszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie kontroli obowigzku
szkolnego;

Rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby i trudnosci
0sOb niepetnosprawnych; ksztalttowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec innych 0s6b
niezaleznie od statusu spotecznego, religii, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego; budowanie
atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej; ciggla integracja spotecznosci szkolne;,
angazowanie uczniow w problemy srodowiska;
wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych;

Praca w zespole, funkcjonowania wsrod
innych, analizy sytuacji problemowych i
mozliwosci ich konstruktywnego
rozwigzywania;

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory samorzadow
klasowych, biezaca kontrola ich
dzialalnosci, wybory  opiekuna
samorzadu uczniowskiego;

Zajecia dla klas VII — VI
prowadzone przez doradce
zawodowego, nauka poszukiwania
pracy, analiza ofert;

Analiza frekwencji uczniow;

Systematyczne informowanie rodzicow o
absencji uczniow, wywiadowki, dni
otwarte, indywidualne spotkania z
rodzicami;

Pogadanki na lekcjach wychowawczych
o tolerancji, otwartosci na inne poglady,
zasadach dobrego zachowania sig;
Wolontariat szkolny;

Obserwacja uczniow;

pedagog szkolny,
wychowawcy,
psycholog

opiekun
samorzadu,
wychowawcy

nauczyciel-

doradca zawodowy,

wychowawcy

dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele

nauczyciele,
wychowawcy,
opiekun
wolontariatu

Zgodnie z
harmonogramem

zajed;
wedtug potrzeb

Rok szkolny

Zgodnie z
harmonogramem
zajec;

Rok szkolny

Rok szkolny,
wedtug potrzeb;




Spoleczna

v" Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli 0sob

znanych 1 autorytetow; ksztalttowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemows;

Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa;
ksztaltowanie umiejetnosci postrzegania
obowigzujacych regul i zasad; rozwijanie empatii;
rozwijanie uzdolnien i zainteresowan;

Umacnianie wi¢zi ze spotecznos$cia lokalna;
rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej
poprzez podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej
spotecznosci;

Spotkania ze znanymi ludzmi, osobami z
naszego regionu

Pogadanki na lekcjach wychowawczych;
Zachecanie do uczestnictwa w
uroczystosciach szkolnych, klasowych,
srodowiskowych

Uczestnictwo w konkursach

Kultywowanie polskich tradycji,
obyczajow i §wiat (Jasetka, Dzien Matki,
Wigilia);

Rozmowy na lekcjach j. polskiego,
historii;

Udzial w konkursach szkolnych i
lokalnych;

nauczyciele,
wychowawcy

nauczyciele,
wychowawcy

nauczyciele

Wedhug potrzeb;

Zgodnie z
harmonogramem
Wedhug potrzeb;

Zgodnie z
harmonogramem




Emocjonalna

v Nauka nabywania $wiadomosci wlasnych stabych i
mocnych stron; ksztaltowanie samoakceptacji;
budowanie poczucia wtasnej warto$ci; ksztalcenie
umiejetnosci rozpoznawania wlasnych emoc;ji;

v . . . , - . . ,
Ksztalcenie umiejgtnosci rozwigzywania problemow
bez uzycia sity; ksztattowanie wytrwatosci w
dzialaniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa 1 porazki;

v

Rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i pogladow;
ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji rowiesniczych; rozwijanie
umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji; uczenie
wrazliwosci na potrzeby innych;

Spotkania dla uczniow prowadzone przez
specjalistow z PPP;

Lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce;

Spotkania z pedagogiem szkolnym

Zajecia integracyjne;

Lekcje wychowawcze z wykorzystaniem
filmu o agresji i jej unikaniu;

Projekcja filmow edukacyjnych;
Uczenie sposobow rozwigzywania
konfliktow;

Lekcje wychowawcze poswigcone tej
tematyce

Obserwacja uczniéw podczas przerw i
lekeji;

Wspdlne rozwigzywanie konfliktow;
Zajecia z pedagogiem,;

pedagog szkolny,
wychowawcy

psycholog

pedagog szkolny,
nauczyciele
wychowawcy

psycholog

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog szkolny

psycholog

Wedhug potrzeb;

Wedtug potrzeb;

Wedhug potrzeb;




Fizyczna

Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat wplywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkota;

Wspieranie uczniow, u ktérych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia kondycji psychicznej;
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;
prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych
stabos$ci oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci;

Zapoznanie z zasadami zdrowego i racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnos$ci
fizycznej; ksztattowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu
zycla,

Ksztattowanie §wiadomosci wlasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w
okresie dojrzewania; ukazanie szkodliwosci uzywek
dla rozwoju mtodego cztowieka; zwigkszenie wiedzy
na temat Srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych; rozwijanie poczucia wilasnej
odpowiedzialno$ci za popetnione czyny;

Rozwijanie umiejg¢tnosci podejmowania dzialan na
rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;
ksztattowanie wlasciwego stosunku do przyrody 1
otaczajacego nas srodowiska i1 branie za nie
odpowiedzialnosci;

O

Lekcje wychowawcze z udziatem

psychologa/pedagoga;

Indywidualne rozmowy wspierajace z
kazdym uczniem, jego rodzicami.

Lekcje wychowawcze — gry i zabawy

integracyjne, rozmowy, warsztaty;

Udziat w akcjach ,,Warzywa i owoce w

szkole”, ,,Szklanka mleka”;
Poruszanie tematyki zywieniowej na
lekcjach techniki;

Pogadanki z wychowawca;
Spotkanie z higienistka, dietetykiem
Pomoc uczniom w organizowaniu
aktywnego wypoczynku w czasie
wolnym;

Projekcja filmow o tematyce
profilaktycznej;

Obserwacje i rozmowy z uczniami;
Zajecia z pedagogiem — realizacja
programoéw profilaktycznych;
Spotkania z przedstawicielami Policji

Pogadanki na lekcjach;

Gazetki tematyczne;

Wycieczki po najblizszej okolicy, do
lasu; Dzien Ziemi,

wychowawcy klas
psycholog

wychowawca,
pedagog szkolny,
psycholog

wychowawcy,
pedagog,
nauczyciel techniki,
biolog

Wychowawcy,
pedagog,

nauczyciele,
wychowawcy

Wedhug potrzeb;

Wedtug potrzeb;

Zgodnie z
harmonogramem

Wedlug potrzeb;

Wedhug potrzeb;
zgodnie z
harmonogramem




Fizyczna

v’ Zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach.
Zachowanie bezpieczenstwa na przerwach i podczas

trwania dni wolnych (ferie, wakacje);

v Przeciwdzialanie agresji, przemocy, cyberprzemocy;
diagnoza uczniéw (pod katem zachowan
agresywnych, zwlaszcza agresji stownej); rozwijanie
swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0os6b poznanych w sieci;
dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach;

v" Diagnoza $rodowiska rodzinnego ucznia;

v" Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi; rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji
i mediacji;

OOooOod

O

Lekcje techniki;

Zajecia z EDB;

Pogadanki na lekcjach wychowawczych
Spotkania z przedstawicielami Policji

Systematyczny kontakt z rodzicami;
Pogadanki na lekcjach wychowawczych,

lekcjach informatyki;

Filmy edukacyjne;

Obserwacja uczniéw na przerwach oraz
monitoring;

Pogadanki z wychowawcami nt.
wiasciwego wykorzystywania urzadzen
elektronicznych w celach edukacyjnych,
Konsekwentne reagowanie na wszystkie
przejawy przemocy i agresji w szkole;
Pogadanki z pedagogiem lub policjantem
nt. prawnych konsekwencji za obrazanie
W Sieci;

Rozmowy z rodzicami, uczniami,
wywiad srodowiskowy, wspolpraca z
MOPS-em;

Przeprowadzanie ankiet wsrod uczniow i
nauczycieli;

Prowadzenie zaje¢ przez pedagoga z
asertywnosci, mediacji;
Pogadanki z wychowawcami;

nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
przedstawiciel
Policji
psycholog

Wychowawcy,
Pedagog,
psycholog

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog

Zgodnie z
harmonogramem

zajgc;

Wedtug potrzeb

Wedtug potrzeb

Wedtug potrzeb;




