Przedmiotowe zasady oceniania (zgodnie ze szkolnym syst ~ emem oceniania) z wychowania fizycznego.

1. Skala ocen

W ocenianiu zaréwno czgstkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosowane sg nastepujgce stopnie i ich cyfrowe
odpowiedniki:

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajgcy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 - celujgcy

dodatkowe oznaczenia: -, +.

2. Przedmiot oceny

Podstaw g oceny jest wysitek wto  zony przez ucznia w wywi gzywanie si € z obowi gzkéw wynikaj gcych ze specyfiki
zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu,

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- stosunek do wtasnego ciata,

- aktywnosc fizyczna,



dodatkowo w gimnazjum:
- postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdélinych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami,

- osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy.

3. Kryteria ocen

Ocene celuj gcg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegbélnym zaangazowaniem w pracy, twdrczg postawa,
umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny
tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,
reprezentujgc szkote co najmniej na szczeblu powiatu.

Ocene bardzo dobr g otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Jego
starannosc¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec
sg bardzo wysokie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng

i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobr g otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje sie z obowigzkow, osigga postep w poszczegolnych klasach
w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu
rozszerzonego. Jego starannosc i sumiennosé w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie
sie do zajec¢ sg wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Oceny dostateczn g lub dopuszczaj gaca otrzymuje uczen adekwatnie do wiozonego wysitku w wywigzywanie sie

z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegolnych



klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczn g otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegolnie lekcewazgcy stosunek do obowigzkow wynikajgcych
ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy
tryb zycia.

Za jednorazowe zgtoszone przed lekcjg nieprzygotowanie sie do zajec, brak aktywnosci, brak zaangazowania w przebieg
zajeC uczen otrzymuje ,-". trzy takie znaki w ciggu semestru zamieniane jest na czgstkowg ocene niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie sie do lekcji, aktywnosc¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,+". trzy takie

znaki w ciggu semestru zamieniane jest w czgstkowg ocene celujgca.

4. Sposob informowania o ocenach.

O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie bedg informowani bezposrednio po otrzymaniu oceny. O proponowanej
ocenie rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani najpézniej na dwa tygodnie przed konferencjg klasyfikacyjna.
O uzyskanej przez ucznia ocenie niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice zostang powiadomieni

pisemnie na miesigc przed konferencjg klasyfikacyjna.

Standardy wymaga n w zakresie postawy, wiadomo $ci i umiej etno $ci na poszczegoélnych poziomach's g integraln g

czescig niniejszych zasad.



