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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1534) na podstawie art. 44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.
U. z 2016 r. poz. 1943, z p6zn. zm) nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej poradni
psychologiczno - pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej lub na podstawie opinii
niepublicznej poradni psychologiczno - pedagogicznej, w tym niepublicznej poradni specjalistycznej jak
roOwniez na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego albo nauczania indywidualnego,
dostosowa¢ wymagania edukacyjne, do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u
ktorego stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudno§ci w uczeniu sig,
uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaganiom.

Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzen dziecigcych, charakteryzujacych si¢ powaznym
znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego 1 jezykowego. Obejmuje
przypadki glebszego stopnia odchylen od norm rozwojowych (M. Bogdanowicz).

Do zaburzen rozwojowych naleza: niestyszenie, niedosltyszenie, niewidzenie, niedowidzenie,
niepelnosprawno$¢ ruchowa, niepetnosprawnos¢ intelektualna, autyzm, niepetlnosprawnosci sprzezone,
choroby przewlekte, zaburzenia psychiczne, niedostosowanie spoteczne, zaburzenia zachowania.

Uczniowie z w/w zaburzeniami wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki - tresci, metod i
warunkow pracy, dlatego otrzymuja orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

W  przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie do ksztalcenia specjalnego, szczegdlowe
dostosowanie wymagan moze nastgpi¢ na podstawie tego orzeczenia.

Odchylenia rozwojowe sg to indywidualne opdznienia rozwoju w stosunku do ustalonych norm, nie
bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie objawdw, ograniczony zakres i czas trwania. Do
odchylen rozwojowych nalezy m.in. inteligencja nizsza niz przeci¢tna.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie to z kolei specyficzne rozwojowe zaburzenia umiejetnosci
szkolnych i zaburzenia w uczeniu si¢, ktére nie sa spowodowane niskimi mozliwo$ciami intelektualnymi,
stabym poziomem dydaktycznym szkoty lub czynnikami kulturowymi.

Uczniowie z tych dwoch grup naleza do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Do tej
grupy mozna byloby réwniez zaliczy¢ uczniéw zdolnych.

Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi i specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ otrzymujg z
poradni opini¢ w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych.

Podstawowym celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw oraz
zapobieganie wtoérnym zaburzeniom sfery emocjonalno - motywacyjnej. Dostosowanie polega na
modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajacej uczniom sprostanie wymaganiom szkolnym.

Dostosowanie wymagan:

* powinno dotyczy¢ gltownie form i metod pracy z uczniem, zdecydowanie rzadziej tresci
nauczania,

* nie moze polegac na takiej zmianie tresci nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan wobec
uczniéw z normg intelektualna,

* nie oznacza pomijania haset programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie
wymagan koniecznych lub podstawowych,

* nie moze prowadzi¢ do zejScia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy 1 umiejgtnosci
powinien da¢ szans¢ uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego.
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Obszary dostosowania obejmuja:

» warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, §rodki dydaktyczne,

*  zewnetrzng organizacj¢ nauczania (np. posadzenie ucznia stabostyszacego w pierwszej tawce),

* warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiej¢tnosci (metody i formy sprawdzania i kryteria
oceniania).
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczen o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie

Uczniowie z inteligencja nizsza niz przecigtna (70 - 84 w skalach Wechslera) stanowig ogolnie 14%
populacji szkolnej. Uzyskuja oni stabe wyniki w nauce, pomimo duzego witasnego naktadu pracy a niekiedy
nawet, mimo intensywnej stymulacji rozwoju.

Najwigksze trudnosci maja w rozumowaniu i logicznym mysleniu we wszystkich jego formach i
przejawach. Poziom ich rozwoju stowno - pojeciowego odpowiada wczesniejszej fazie rozwojowe;.

W szczegdlnosci uczniowie ci majg problemy z:

* wewnetrzng organizacja nowo nabytej wiedzy i integrowaniem jej z juz posiadang (stad wolne

tempo uczenia si¢),

* generalizowaniem wiedzy oraz wykorzystywaniem jej w réznych dziedzinach,

* opanowaniem materialu o charakterze abstrakcyjnym (ze wzgledu na bardzo staba pamigc

krotkotrwata dzieci te zdecydowanie tatwiej pracuja i ucza si¢ na materiale konkretnym),

* umiejetnoscig myslenia przyczynowo - skutkowego,

* dokonywaniem poréwnan miedzy zbiorami (ré6znicowanie i szukanie podobienstw),

* umiejetnoscia odrozniania cech istotnych od nieistotnych,

* dokonywaniem uogolnien, szczegdlnie o charakterze werbalnym.

Myslenie tych dzieci charakteryzuje: konkretyzm i mata samodzielno$¢. Czgsto uczg si¢ ,,na pamigc"
bez zrozumienia tresci. Ich trudno$ci nasilajg si¢ wraz z pokonywaniem kolejnych pozioméw edukacji.

W przypadku tych dzieci konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie formy, jak i tresci
wymagan. Nie kwalifikuja sie do szkoly specjalnej dla upo$ledzonych umystowo, a program szkoly
ogolnodostepnej jest dla nich trudny, a przede wszystkim zbyt szybko realizowany. W zasadzie tylko w
tej grupie uczniéw mozemy mowi¢ o obniZzeniu wymagan pamietajac jednak, ze obnizZenie kryteriow
jakos$ciowych nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej.

Ogodlne wymagania co do formy:

* omawianie niewielkich partii materialu i o0 mniejszym stopniu trudnosci,
* pozostawianie wiecej czasu na jego utrwalenie,

* podawanie polecen w prostszej formie,

* unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych poje¢,

* czeste odwolywanie si¢ do konkretu, przyktadu,

* unikanie pytan problemowych, przekrojowych,

» wolniejsze tempo pracy,

» szerokie stosowanie zasady pogladowosci,

* odrebne instruowanie dzieci,

» zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykona¢ samodzielnie.



Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Grabownicy Starzenskiej

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan
u uczniow o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie:
JEZYK POLSKI

Symptomy trudno$ci:

stabe oceny pomimo staran i wysitkéw ucznia,

trudno$ci w czytaniu i pisaniu (trudnos$ci z kojarzeniem okre$lonych dzwigkow (glosek) z
odpowiadajagcymi im symbolami (literami),

trudnosci w rozumieniu czytanych tresci,

trudno$ci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskdéw 1 sadow, w uogdlnianiu,
mys$leniu symbolicznym (abstrakcyjnym),

niski poziom rozwoju stowno - pojeciowego (odpowiada wczesniejszej fazie rozwoju),
ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,
stabsza sprawnos$¢ manualna (rysunki, pismo majg niski poziom graficzny -odpowiadaja
wczesniejszej fazie rozwoju),

staba umiejetno$¢ stosowania konwencjonalnych sposobow zapamigtywania,

duze problemy z przywotywaniem z pamigci odleglych partii materiatu (staba pamie¢
dtugotrwata, operacyjna),

trudnosci z selekcja i wychwyceniem mysli przewodniej w dhugich tekstach,

wolne tempo procesow umystowych i dziatania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych uczniow:

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszerno$ci zadan,

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie,
wydtuzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury,

wprowadzanie dodatkowych §rodkéw dydaktycznych np. ilustracje, ruchomy alfabet,
odwotywanie si¢ do znanych sytuacji z zycia codziennego,

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych si¢ na ilustrujace
przyktady,

czgste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowe;j
pomocy, wyjasnien,

zajecia w ramach zespotu dydaktyczno - wyrdOwnawczego, gdzie szczegdlnie u mtodszych dzieci
nalezy oprocz wyjasniania biezacych zagadnien programowych usprawnia¢ funkcje poznawcze
(procesy intelektualne i percepcyjne), (zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem dziecko z
inteligencja nizsza niz przecigtna w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko dzigki pracy na
lekceji i samodzielnej nauce wlasnej w domu),

nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektdrych prac wykonywanych na lekcjach,

potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtérzen na opanowanie materiatu.
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Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan
u uczniow o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie¢:
JEZYKI OBCE

Symptomy trudnosci:
e trudnosci z prawidlowa wymowa,
* trudno$ci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stowek, zdan,
* trudno$ci w swobodnym wypowiadaniu si¢ na okre§lony temat,
* trudno$ci w poprawnym czytaniu i pisaniu,
* problemy z gramatyka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych uczniow:
* zmnigjszanie ilosci stowek do zapamicetania,
* pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich przyswojenie,
* odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany,
* wymagania w wypowiadaniu si¢ na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krotkich, prostych zdan
na dany temat.
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Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan
u uczniow o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie:
PRZYRODA, MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy trudnoSci:
* trudnosci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan,
*  trudno$¢ z pamigciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych tresci (np.
tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady roéwnan),
* problem z rozumieniem tresci zadan,
* potrzeba wigkszej ilosci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych uczniow:

* czeste odwolywanie si¢ do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci,

* omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamigtajac, ze obnizenie
wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowej),

* podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate
czgsci),

* wydhuzanie czasu na wykonanie zadania,

» podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukonczenia zadania,

» zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie samodzielnie wykonacé,

* potrzeba wigkszej ilosci czasu i powtorzen dla przyswojenia danej partii materiatu.
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Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan

u uczniow o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie:
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS

Symptomy trudnosci:
* trudno$¢ w selekcji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamigciowego uczenia si¢
wszystkiego po kolei),
* problem z zapamigtywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci,
* nieumiejetno$¢ przekrojowego wigzania faktow i informacji.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i

edukacyjnych uczniow:

* w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu mozna wypisa¢ kilka podstawowych pytan, na ktore uczen powinien znalez¢ odpowiedz
czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosic¢ o udzielenie na nie odpowiedzi),

* podobnie postepowac przy powtorkach,

* pozostawianie wigkszej ilo§ci czasu na przygotowanie si¢ z danego materiatu (dzielenie go na
mate czg$ci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie).
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Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan

u uczniow o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie:
MUZYKA, PLASTYKA, TECHNIKA,
INFORMATYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

Symptomy trudnoSci:
* niezborno$¢ ruchowa i trudnos$ci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego
treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
* trudno$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier,
* obnizony poziom prac plastycznych i technicznych (stabsza wlasna inwencja tworcza,
wyobraznia),
* trudno$¢ w zapisywaniu i odczytywaniu nut.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych uczniéw:

» zapewnienie wigkszej ilosci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnos¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia),

» wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych,

» podpowiadanie tematu pracy plastycznej czy technicznej, czgste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu,

* pozwalanie na korzystanie ze Spiewnikéw, wzordw, zapisow nutowych,

* liberalne ocenianie wytworow artystycznych ucznia,

* W ocenianiu zwracanie wigkszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczen z dysleksja

Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajagce si¢ czesto rowniez na problemy ze
Zrozumieniem tresci.

Dostosowanie wymagan w zakresie formy moze nastagpi¢ w klasach, gdzie programowo jest
sprawdzanie opanowania tej umiejetnosci. Widzac trudnosci dziecka nauczyciel moze odpyta¢ go z czytanki
na osobnos$ci, a nie przy calej klasie, nie ponagla¢, nie krytykowac, nie zawstydza¢, nie mobilizowac
stwierdzeniami ,jak si¢ postarasz to bedzie lepiej", nie zadawa¢ do domu obszernych czytanek do
opanowania. W klasach starszych problem jest bardziej ztozony, gdyz opanowanie wiedzy opiera si¢ na
zatozeniu, ze uczen umie juz sprawnie czytac i ta umiejetnos¢ rzeczywiscie jest niezbedna. Uczen ma, zatem
niewielkie pole manewru. W zasadzie jedyne, co moze zrobi¢, to wigcej czasu poswigca¢ na nauke,
korzysta¢ z lektur wypozyczanych z biblioteki dla niewidomych (nagrane na dyskietki czy tasmy
magnetofonowe) lub sfilmowanych lektur, czy materiatlow.

Nauczyciel w zasadzie nie ma wyboru, dysleksja nie daje mozliwoSci obnizenia wymagan
jakosSciowych. Sa to, bowiem uczniowie, z co najmniej przeci¢tna sprawnoscia intelektualna, ktérzy
zechcg w przyszlo$ci zdawa¢ mature, a ta, aby zachowa¢ swojq range, musi mie¢ odpowiedni, co
najmniej przeci¢tny, poziom wymagan.

Polem do pracy dla nauczyciela begdzie dbato$¢ o rozwdj sfery emocjonalnej takiego ucznia.
Dydaktyka jest, bowiem bardzo wazna, ale jeszcze wazniejsze jest przygotowanie dziecka do radzenia sobie
w zyciu, a do tego dziecko potrzebuje wrazliwosci, fantazji, ufnosci we wiasne sily i zdolnosci, niezaleznie
od tego, kim bedzie.

Ogolne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa:

1. Unikaé glo$nego odpytywania z czytania przy calej klasie; wskazowka ta dotyczy przede
wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiej¢tnosci ucznia niezbedne jest
glosne czytanie, nalezy przeprowadzi¢ je na przerwie, po zakonczeniu lekcji.

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdzialow istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowaé korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z
ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow.

3. Kontrolowa¢ stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,
szczegblnie podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo
przeczytanego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie si¢ wiedzg z danego materiatu).

4. Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilo§¢ zadan (polecen) do
wykonania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka. Formy te
nalezy stosowac zamiennie - uczen pozostawiony w klasie dluzej niz rowiesnicy, narazony na
komentarze z ich strony sam zacznie rezygnowa¢ z dodatkowego czasu.

5. Ogranicza¢ teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktoérych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to jest
szczegoblnie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktorych stwierdzono dysgrafie.

6. Pisemne sprawdziany powinny ograniczaé si¢ do sprawdzanych wiadomosci,
wskazane jest, zatem stosowanie testOw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami -
pozwoli to uczniowi skoncentrowaé si¢ na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnos$ci
pisania.
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7. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomos$ci powinno
odbywac si¢ czesto i dotyczy¢ krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny
by¢ precyzyjne.

8. W przedmiotach S$cistych podczas wykonywania S$cistych operacji wymagajacych

wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych
dziatah. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku
rozumowania, a nie tylko prawidlowosci wyniku koncowego.
W przypadku prac pisemnych z przedmiotow Scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien
zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw - pod trescig zadania powinno by¢
wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu
zadan na inng strong np. gubienia, mylenia znakow, cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla
dzieci z dysleksja. Material programowy wymagajacy znajomosci wielu wzordw, symboli,
przeksztatcen mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$¢, pozwoli¢ na
korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.

9. Unika¢ wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na
poczatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposob umozliwiamy dziecku przypomnienie
wiadomosci, skoncentrowaniu si¢, a takze opanowanie zapigcia emocjonalnego czgsto
blokujacego wypowiedz.

10. Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigki temu zwickszy si¢ jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie ilo$¢ bodzcéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilo§¢ bledow przy przepisywaniu.

11. Z}agodzi¢ kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z moéwieniem, rozumieniem, czytaniem i
pisaniem w jezyku obcym.

12. Podczas oceny prac pisemnych uwzgledniaé¢ przede wszystkim tre§é¢ i forme. Nalezatoby
pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikow ortograficznych podczas pisania wypracowan,
prac klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomoca dyktand z komentarzem,
okienkiem ortograficznym, pisania z pamie¢ci. Zakres sprawdzianu powinien obejmowac jeden
rodzaj trudnos¢ ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie si¢ na zagadnieniu, tym samym
zmniejszajac ilos¢ btedow i dajac poczucie sukcesu.

13. W przypadku ucznia z dysgrafia wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma
na maszynie, komputerze, zwlaszcza prac obszernych (wypracowan, referatow). Nie nalezy
réwniez oceniac¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania,
mozna zamieni¢ prace pisemng na wypowiedz ustng.

Nauczyciel powinien zna¢ dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, poniewaz
umozliwi mu to rozumienie problemow dziecka i sprzecznos$ci, np. miedzy dobra znajomoscia faktow
historycznych a trudno$ciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem, wiedza z zakresu geografii a
niemozno$cig zorientowania sie na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w ramach
poprawy pracy klasowej a popelniania podczas przepisywania coraz to nowych btedow, czytania wielu
ksigzek a popetniania bledow ortograficznych w czesto powtarzajacych sie wyrazach, tadnego przepisywania
kilkunastu linijek a bazgrania w dalszej czesci kartki zeszytu, dobrego stuchu muzycznego a niemoznoscia
nauczenia si¢ czytania nut, itp.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczniowie z dysgrafia

Dysgrafia to zaburzenia w opanowaniu umiejgtnosci poprawnego pisania pod wzgledem
graficznym. Pierwotng przyczyna dysgrafii jest zaburzenie w funkcjonowaniu osrodka mozgowego
odpowiedzialnego za opanowanie umiejetnos$ci pisania.

Symptomy zaburzen:

e niedoktadno$¢ w odtwarzaniu liter: niedokanczanie ksztattu litery, przeksztatcanie tukow liter w
katy ostre,

litery ,,drzace” o niepewnej linii,

brak potaczen liter lub taczenie niewlasciwe,

zta proporcja liter w wyrazie,

niepoprawne zageszczenie liter,

niezachowanie nalezytego odstepu mie¢dzy literami i wyrazami,

brak ptynnosci pisania,

brak r6wnomiernego i jednolitego potozenia pisma (niewtasciwe nachylenie liter),

upraszczanie ksztatltdéw, np. opuszczanie znakéw diakrytycznych, pisanie ,,0” w miejsce ,,a”,
skracanie ,,m” do ,,n”, a takze opuszczanie kreseczek w ,,t” lub ,,f”,

e wystepowanie kilku charakteréw pisma u tego samego dziecka, teksty do oceny moga by¢
napisane w miar¢ estetycznie, notatki za$ sporzadzane dla wlasnego uzytku sa czytelne tylko dla
wilasciciela, bowiem mnostwo w nich skreslen, skrotow, uproszczen i biedow,

trudnosci z odczytaniem wlasnego pisma,

wolniejsze tempo pisania,

opozniony przebieg automatyzacji pisania,

uruchamianie mechanizméw obronnych w postaci pozorowania pisania,

wystepowanie kurczu pisarskiego,

wzmozone napigcie mie$ni dtoni zwigzanych ze stresem przezywanym w trakcie pisania,
nienadgzanie ze sporzadzaniem notatek

Proponowane formy dostosowania wymagan edukacyjnych:

Dostosowani wymagan bedzie dotyczyto formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Wymagania

merytoryczne co do oceny prac pisemnej powinny by¢ ogodlne, takie same jak dla innych uczniow,

natomiast sprawdzenie pracy ni powinno odnosi¢ si¢ do jej strony graficznej.

e umozliwienie uczniowi pisania prac domowych literami drukowanymi lub na komputerze,

e wydluzenie czasu na sporzadzanie notatek, ewentualnie przygotowywanie ich dla ucznia (mozna
korzysta¢ z tzw. tekstow z lukami),

e sporzadzani gotowych notatek, jesli uczen ma trudnosci z odczytaniem wtasnego pisma,

e systematyczne kontrolowanie zeszytow ucznia (dot. nauczycieli wszystkich przedmiotow) w
celu wyeliminowania btedoéw i znieksztalcen informacji,

e podtrzymywanie motywacji do nauki i usprawniania techniki pisania,

e obnizenie poziomu wymagan — rezygnacja z warunku estetycznego pisania pod warunkiem
zachowania czytelnoS$ci pisma,

e wyrazenie zgody na uzywanie najwygodniejszego narzgdzia pisarskiego,

e wyrazenie zgody na uzywanie przez ucznia zeszytu w kratke zamiast w linie, jesli uczniowi
fatwiej pisa¢ w takim zeszycie,

e dawanie wigkszej ilosci czasu na sporzadzanie wypowiedzi pisemnych, sprawdzanie znajomosci
ortografii w oparciu o testy wyboru lub odpowiedzi ustne,
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczniowie z dysortografia

Dysortografia to trudnosci z poprawng pisownia pod wzgledem ortograficznym, fonetycznym,

interpunkcyjnym itd. O trudnosciach w uczeniu si¢ ortografii mowimy wtedy, gdy uczen nie moze
opanowac poprawnej pisowni w czasie i zakresie przewidzianym przez program nauczania, mimo iz
korzysta z form i metod nauki ortografii uznanych za optymalne dla uczniéw o prawidlowym,
harmonijnym rozwoju intelektualnym. Charakter objawoéw dysgrafii wigze si¢ z uszkodzeniem
poszczegblnych struktur nerwowych w mozgu.

Symptomy zaburzen:
W przypadku zaburzen percepcji stuchowej dzieci majg trudnosci w:

stuchowym wyodrebnieniu wyrazow — niemozno$¢ wydzielenia wyrazow ze zdan, sprawia, ze
niektore wyrazy sg pisane tacznie, np. nastole, wtorbie itp.,

wyodrgbnianiu sylab, glosek i ustalaniu ich kolejnosci — nieumiejetno$¢ wydzielania kolejnych
glosek w wyrazach powoduje opuszczanie i przestawianie liter, np. ztow, dugi, ros, itp.,
rozpoznawaniu i identyfikacji kazdej gloski (zaburzenia stuchu fonemowego) — mylenie glosek
opozycyjnych (p-b, t-d, k-g, r-I, m-b), powoduje podczas pisania zamiang liter oznaczajacych
mylone gloski, np. nieciela, kokut, sebula,

analizie morfologicznej wyrazow — trudnosci z kojarzeniem wyrazow pochodnych z
podstawowymi ogranicza wykorzystanie znanych regut ortograficznych co z kolei przejawia sig
utrzymywaniem tendencji do pisowni fonetycznej, np. goszki, tafka, staf,

Zaburzenia percepcji wzrokowej moga powodowac trudnosci w:

kojarzeniu glosek z odpowiednimi literami — zostaje zaklocone wzrokowe i wzrokowo —
przestrzenne roznicowanie liter, co z kolei ma swoje odbicie w stabym rdéznicowaniu liter
roznigcych sie niewielkimi szczegétami graficznymi (a-0, m-n, I-t) oraz opuszczaniem znakow
diakrytycznych,

wzrokowym i wzrokowo — przestrzennym réznicowaniu liter — pojawiajg si¢ trudnoSci w
réznicowaniu liter asymetrycznych, np. b-d, p-g; podczas pisania w wyrazach sa zamieniane
litery, np. buda — duda, pogoda — gogoda,

kojarzeniu stowa lub jego czastki z obrazem wzrokowym, np. wruszka — obraz stuchowy,
wrozka — obraz wzrokowy — trudnosci z tworzeniem si¢ wyobrazen wzrokowych wyrazéw oraz
mata trwato$¢ tych wyobrazen (prawidtowo utrwalony wzrokowy obraz wyrazu gwarantuje
poprawno$¢ zapisu) powoduja duzg ptynno$¢ obrazéw wzrokowych wyrazoéw, np. tchuz, tchorz,
thuz; dotyczy to przede wszystkim wyrazow o pisowni wynikajacej z zasad historycznej i
konwencjonalnej,

Zaktocenia w osrodku kinestetyczno — ruchowym przejawiajg si¢ w:

braku precyzji ruchow dtoni i palcow (powstajg bledy graficzne, nieksztattne litery),

zaburzeniu melodii kinetycznej ( w tekScie pisanym brakuje polaczen miedzy literami,
wystepujg nieprawidtowe owale, pismo przypomina druk),

stabej koordynacji wzrokowo — ruchowej (trudnosci z utrzymywaniem si¢ W liniaturze),
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trudno$ciach z tworzeniem si¢ nawykow ruchowych, stabej pamigci ruchowej (stabe utrwalenie
zespotu ruchow umozliwiajacych prawidlowy zapis wyrazéw, co utrudnia tworzenie si¢ nawykow
ortograficznych)

Proponowane formy dostosowania wymagan edukacyjnych:

Dostosowanie wymagan dotyczy glownie formy sprawdzania i oceniania wiedzy z tego zakresu.

Dysortografia nie zwalnia ucznia z nauki ortografii i gramatyki.

e podawanie uczniom uporzadkowanej wiedzy na temat obowigzujacych zasad i regut
ortograficznych,

e stosowanie nickonwencjonalnych metod utatwiajagcych utrwalenie danej zasady ortograficznej
przy zaangazowaniu jak najwigkszej ilosci zmystow,

e doskonalenie umiejgtnosci korzystania z regut oraz statle utrwalanie wiedzy i umiejetnosci
ortograficznych, oddzielanie znajomosci regut orograficznych od umiejetnosci ich stosowania,
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Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
u uczniow z dysleksja:
JEZYK POLSKI

Objawy zaburzen:

trudno$ci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazoOw, domyslanie si¢, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje,

niepetne rozumienie tresci tekstow i polecen, ubozsze stownictwo,

trudnosci w pisaniu, szczegodlnie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z - s, d - t, k -g,

bledy w zapisywaniu zmigkczen, glosek i - j,

btedy w zapisywaniu glosek nosowych g - om, ¢ - em,

opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab,

btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych,

trudno$ci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okre§lony temat,

trudno$ci w uczeniu si¢ ze shluchu na lekcji, korzystaniu z wyktadéw, zapamietywaniu,
rozumieniu polecen ztozonych, instrukcji,

trudnosci z zapamictaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem 1 -t - 1,

mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzenib -d - g - p, w - m,
opuszczanie drobnych elementow graficznych liter (kropki, kreski),

btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamigci,

nieprawidlowe trzymanie przyborow do pisania,

wolne tempo pisania, meczliwos$¢ reki,

nieksztattne litery, nieprawidtowe gczenia - obnizona czytelno$¢ pisma,

nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nie wymagaé, by uczen czytat gltosno przy klasie nowy tekst, wskazywa¢ wybrane fragmenty
dtuzszych tekstow do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike czytania,

dawa¢ wigcej czasu na czytanie tekstow, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej
pracy lub sprawdzianow, w miarg potrzeby pomaga¢ w ich odczytaniu,

stara¢ si¢ w miar¢ mozliwos$ci przygotowywaé sprawdziany i kartkdwki w formie testow,
czytanie lektur szkolnych lub innych opracowan roztozy¢ w czasie, pozwala¢ na korzystanie z
ksigzek ,,mowionych",

raczej nie angazowaé do konkursow czytania,

uwzglednia¢ trudnosci w rozumieniu tresci, szczegélnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
dawa¢ wigcej czasu, instruowac lub zalecaé przeczytanie tekstu wezesniej w domu,

czesciej sprawdzac zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposob poprawy btedow, czuwaé nad wnikliwg
ich poprawa, ocenia¢ poprawnos$¢ i sposob wykonania prac,

da¢ uczniowi czas na przygotowanie si¢ do pisania dyktanda poprzez podanie mu trudniejszych
wyrazow, a nawet wybranych zdan, ktére wystgpiga w dyktandzie; mozna tez dawaé teksty z
lukami lub pisanie z pamigci,
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btedéw nie omawia¢ wobec calej klasy,

w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczy¢ tworzenia schematow
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstgp, rozwinigcie, zakonczenie),

pomagac¢ w doborze argumentow, jak rowniez odpowiednich wyrazen i zwrotow,

zwigkszy¢ liczbe btedoéw ortograficznych i graficznych mozliwych do popetnienia w

wypracowaniach,

poda¢ uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, doboér argumentow, logika
wywodu, tres¢, styl, kompozycja itd.),

dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdzac, czy uczen skonczyl notatke z lekcji, w razie
potrzeby skraca¢ wielko$¢ notatek,

przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytac ucznia ustnie,

pozwala¢ na wykonywanie prac na komputerze,

usprawnia¢ zaburzone funkcje - zajgcia korekcyjno - kompensacyjne.
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Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
u uczniow z dysleksja:
JEZYKI OBCE

Objawy zaburzen:

trudno$ci z zapamigtaniem stowek, struktur gramatycznych,

problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych,

trudno$ci z rozumieniem i zapamigtywaniem tekstu mowionego lub nagranego na tasme,
problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmiacych,

btedy w pisaniu - trudnosci z odroznianiem wyrazow podobnych - gubienie drobnych elementoéw
graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

trudno$ci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej,

gubienie drobnych elementow graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

dawac tatwiejsze zadania,

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wiecej czasu na zastanowienie si¢ i
przypomnienie stowek, zwrotow,

dawa¢ wigcej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet wypowiadac
je przesadnie poprawnie,

mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji,

nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

W zapamigtywaniu pisowni stosowa¢ wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na tawce,
pisanie ze zroznicowaniem kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrgcznika,

w nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykresow, tabeli,
rysunkow),

podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiskami
gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego,

prowadzi¢ rozmowki na tematy dotyczace uczniow,

dawa¢ wigcej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie ocenia¢ poprawno$¢ ortograficzng i graficzng pisma,

ocenia¢ za wiedze i wysilek wlozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowiedzi
ustne.
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Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
u uczniow z dysleksja:
PRZYRODA, MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Objawy zaburzen:

nieprawidlowe odczytywanie tresci zadan tekstowych,

niepelne rozumienie tresci zadan, polecen,

trudnosci z wykonywaniem dziatan w pamigci, bez pomocy kartki,

problemy z zapamigtywaniem regul, definicji, tabliczki mnozenia,

problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkow i zwigzkow
chemicznych),

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami po
przecinku),

przestawianie cyfr (np. 56 - 65),

nieprawidlowa organizacja przestrzenna zapisu dzialan matematycznych,
przeksztatcania wzorow,

mylenie znakow dziatan, odwrotne zapisywanie znakow nierownosci,

nieprawidlowe wykonywanie wykresow funkcji,

trudnosci z zadaniami angazujgcymi wyobrazni¢ przestrzenng w geometrii,

niski poziom graficzny wykresow i rysunkow, nieprawidtowe zapisywanie tancuchow reakcji
chemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie,
czgsto przypominac i utrwalaé,

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowaé wczesniej zapowiedzig, ze uczen
bedzie pytany,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzac, czy uczen przeczytat tre$¢ zadania i czy
prawidtowo ja zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,

w czasie sprawdzianéw zwigkszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzglednia¢ trudno$ci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.,

materiat sprawiajacy trudnos$¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

ocenia¢ tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt bledny, co wynika¢ moze z
pomylek rachunkowych,

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidlowy, choéby strategia dojscia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czgsto prezentujg styl dochodzenia do rozwigzania
niedostepny innym osobom, bedgcy na wyzszym poziomie kompetencji.
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Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
u uczniow z dysleksja:
GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS

Objawy zaburzen:

trudno$ci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii (dtuzsze
nazwy, nazwy tacinskie), nazwisk z historii,

trudno$ci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji),

zta orientacja w czasie (chronologia, daty),

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych,

trudno$ci z orientacja w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkd6w na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania stonca itp.),
problemy z organizacjg przestrzenna schematdw i rysunkow,

trudno$ci z zapisem i zapamigtaniem tancuchow reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

uwzglednia¢ trudno$ci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat,

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomagaé, dawaé wigcej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamigci nazw, terminéw, dyskretnie naprowadzac,

czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamigtywanie,

wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow (ruch, dotyk,
wzrok, stuch), uzywaé¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania,

zroéznicowa¢ formy sprawdzania wiadomosci 1 umiegjetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

przeprowadzac sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywa¢ indywidualnie,

czgsto oceniac prace domowe.
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Symptomy zaburzen i formy, metody, sposoby dostosowania wymagan
u uczniow z dysleksja:
MUZYKA, PLASTYKA, TECHNIKA,
INFORMATYKA, WYCHOWANIE FIZYCZNE

Objawy zaburzen:

trudno$ci z czytaniem nut, odtwarzaniem rytmu, $piewaniem, tanczeniem,

trudno$ci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacja
przestrzenng prac plastycznych,

obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wlasna inwencja tworcza i
wyobraznia),

mylenie prawej i lewej strony,

trudno$ci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni),

trudnos$ci w bieganiu, ¢wiczeniach réwnowaznych,

trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkdwka, koszykowka, tenis ziemny
1 stotowy, itp.),

niech¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi (deskorolka,
narty, snowboard)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

zawsze uwzglednia¢ trudnosci ucznia,

w miare¢ mozliwos$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowa¢, naprowadzac, pokazywac na
przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zache¢ca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmuszaé na site do Spiewania, czy wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosé,
dawa¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu,

nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,

podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbg¢dne pomoce itp.,

wlaczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczniowie z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim

Upos$ledzenie umystowe charakteryzuje si¢ istotnie nizszym niz przecigtne ogoélnym funkcjonowaniem
intelektualnym z jednoczesnie wspotwystepujacym ograniczeniem w zakresie dwoch lub wigcej sposrod
nastepujacych umiejetnosci przystosowawczych: porozumiewania si¢, samoobstugi, trybu zycia domowego,
uspotecznienia, korzystania z dobr spoleczno-kulturalnych, samodzielnosci, troski o zdrowie i
bezpieczenstwo, umiejetnosci szkolnych, organizowania czasu wolnego 1 pracy. Niepelnosprawnosé
intelektualna jest stanem, nie choroba.

Zaburzenia rozwojowe ucznia z uposledzeniem umyslowym w stopniu lekkim majg charakter globalny i
obejmujg zarowno funkcje instrumentalne (percepcja, pamigé, uwaga, mySlenie, mowa, sprawnosci
motoryczne i manualne), jak i kierunkowe (motywacja uczenia si¢, kontrola emocjonalna, potrzeba
osiagniec).

Zaburzenia te mogg by¢ przyczyna trudnosci w opanowywaniu wiadomosci 1 umiej¢tnosci z zakresu
wszystkich przedmiotow realizowanych w szkole.

Myslenie ucznidéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim ma charakter konkretno-obrazowy,
sytuacyjny. Dlatego tez wazne jest mozliwie szerokie stosowanie czynnos$ci konkretnych, do§wiadczen i
obserwacji, zanim uczen przejdzie do schematu, kodu, symbolu. Uczniowie z uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim najlepiej przyswajaja wiedze wykorzystujac bezposrednie poznanie. Podczas realizacji tresci
nauczania (szczegélnie abstrakcyjnych) nalezy stosowaé szeroko rozumiang zasade pogladowosci i
przedstawia¢ zagadnienia na konkretnych przyktadach odwotlujacych si¢ do wydarzen, ktorych byli
uczestnikami oraz demonstrowania omawianych tematéw za pomoca ilustracji, modeli, zdje¢, itp. Nalezy
stosowa¢ symulacje lub inscenizacje, ktore wzbudzajg zainteresowanie ucznidow. Granicg ich mozliwosci
intelektualnych jest poziom odpowiadajacy orientacyjnie dzieciom 11-12-letnim o prawidtowym rozwoju
umystowym. Takze inne zaburzenia myslenia powoduja znaczgce trudnosci edukacyjne: sztywnosé
myslenia, wolne tempo, mys$lenie mato samodzielne. Dlatego tez najczg$ciej poza zasiggiem ich mozliwosci
poznawczych sa treSci o charakterze abstrakcyjnym, wymagajace logicznego myslenia, wyciggania
wnioskow, abstrahowania i samodzielnych rozwigzan.

Trudnosci edukacyjne uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wynikaja takze z zaburzen
koncentracji uwagi, ubogiego zasobu stow, niejasnych, niedoktadnych wrazen zmyslowych, zaburzonej
pamigci logicznej. W organizowaniu procesu edukacyjnego nalezy rowniez mie¢ na uwadze problemy tych
uczniow w sferze uczuciowo-emocjonalnej i w zakresie zachowan spotecznych. Proces nabywania wiedzy
przez tych ucznidow jest znacznie utrudniony. Wynika to z faktu, ze zardwno ich funkcjonowanie poznawcze
jak i proces myslenia oraz podejmowana dziatalno$¢ praktyczna sg ograniczone. Poszczegolne funkcje
psychiczne rozwijajg si¢ wolniej i nie osiggaja pelnej dojrzatosci.

Myslenie pozostaje w fazie konkretno-wyobrazeniowej (operacje myslowe odwotujg si¢ do konkretu).
Najbardziej uposledzony jest rozwdj myslenia abstrakcyjnego, brak jest wyzszych form myslenia.
Charakterystyczna jest nieudolno$¢ syntetycznego ujmowania zdobytych wiadomos$ci i wigzania ich w
logiczng catos¢, z czego wyptywa ubostwo wnioskowania i sgdow.

Spostrzeganie cechuje globalne ujmowanie faktow. Zakres spostrzegania jest waski, tj. w tym samym czasie
dziecko lekko uposledzone umystowo spostrzega mniej przedmiotow, niz dziecko z rozwojem
prawidlowym. Zaburzenia spostrzegania wigza si¢ ze stabo rozwini¢ta funkcja analizy i syntezy.
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Dominuje uwaga mimowolna, cho¢ wraz z wiekiem i1 nauczaniem wzrasta trwato$¢ uwagi dowolnej. Uwaga
czgsto bywa rozproszona i przyciagana przez bodziec intensywniejszy lub niezwykty. Mata jest podzielnos¢
uwagi.

Stabo rozwinigta pamigé powoduje trudnos$ci z zapamig¢tywaniem i odtwarzaniem. Nowy materiat
przyswajany jest bardzo wolno i wymaga wielokrotnych powtorzen. Zaburzona jest giownie pamieé
logiczna, mniej za$ mechaniczna.

Mowa w uposledzeniu lekkim czesto pod wzgledem formy i sktadni nie rézni si¢ od mowy dzieci w normie
intelektualnej. Stwierdza si¢ ubozszy zasob stow przy przewadze stownictwa biernego nad czynnym.

Emocje uczniow z uposledzeniem umystowym charakteryzuja si¢ sztywnos$cig oraz maltym zréznicowaniem.
Stabo jest rozwinieta zdolno$¢ opanowywania popedow, wystepuje niedorozwdj uczué¢ wyzszych zwigzany z
brakiem zdolnos$ci do rozumienia poje¢ abstrakcyjnych. Brak jest przezy¢ emocjonalnych wiazacych si¢ z
zainteresowaniami i dziatalno$cia poznawcza. Inng cecha charakterystyczng jest nieadekwatno$¢ emocji,
ktora zwigzana jest z brakiem mozliwosci odrozniania przez dzieci z uposledzeniem umystowym spraw
istotnych od btahych.

Zachowanie tych dzieci charakteryzuje si¢ impulsywnos$cig, brakiem przemyslenia, konsekwencji i
przewidywania. Sposob dziatania i reagowania zalezy przede wszystkim od ich temperamentu. Uczniowie z
uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim wykazuja czgsto brak inicjatywy i samodzielnosci, tatwo
ulegaja sugestii, charakteryzuja si¢ biernoscia, stabym krytycyzmem.

Symptomy trudno$ci:

e brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemyslanego planu dziatania,

e trudnosci w zakresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,

e zaburzenia orientacji przestrzennej,

e niski poziom sprawnos$ci grafomotorycznej,

e niedorozwdj uczu¢ wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych, estetycznych),

e wigksza niz u dzieci z norma intelektualng niestato$¢ emocjonalng, impulsywnos¢,

e nieadekwatng samoocene,

e gorsza samokontrole,

e mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,

e trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczesniej posiadang,

e trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,

e zwolnione tempo pracy,

e  zanizong samoocenc,

e trudnosci w przyswajaniu poje¢, umiejetnosci ich definiowania i budowania systemu poje¢ — dotyczy to
szczegodlnie przedmiotow Scistych - matematyka, ale takze tresci historycznych, spotecznych, moralnych
i estetycznych,

e trudnos$ci w wydawaniu opinii, sgdow, argumentowaniu, wartosciowaniu (uzewnetrznianiu swoich mysli
szczegblnie wowcezas, gdy tres¢ wypowiedzi oderwana jest od spotecznego kontekstu),

e trudnosci we wnioskowaniu nawet na materiale konkretnym, ale szczegdlnie na materiale
abstrakcyjnym, symbolicznym,

e trudnosci w opanowywaniu podstawowych technik szkolnych: czytanie, pisanie, liczenie méwienie,

e trudnosci w odpowiednim odbiorze intencji i rozumieniu innych oséb,

e trudnosci w trwatym zapamigtywaniu tresci, szczego6lnie powigzanych ze sobg logicznie,

zaburzenia uwagi (trudnosci z koncentracja, zdolnoscia selekcjonowania informacji).
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Proponowane formy dostosowania wymagan edukacyjnych:

uczenie w indywidualnym tempie, wyznaczanie i osigganie indywidualnych celow zgodnych z
mozliwo$ciami ucznia,

ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych,

praktyczne oddziatywanie na sfer¢ wielozmystowa — stowo podczas procesu nauczania schodzi na plan
dalszy na rzecz zbierania dos$wiadczen i uczenia si¢ przez oglad i przezywanie,

stosowanie wielu powtdrzen udzielanych instrukcji i state utrwalanie zapamietanych tresci,

staty nadzor, gdyz uczniowie ci szybciej si¢ nuza, z chwila wystepowania trudnos$ci tatwo rezygnuja i
majg tendencje do pozostawiania niedokonczonej pracy,

przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcow pozytywnych w formie pochwaty, zachety, nagrody,
nieustanne motywowanie do dalszych dzialan poprzez stosowanie rdznego rodzaju wzmocnien,
okazywanie aprobaty, pochwaly dla podejmowanego wysitku i akceptacji, pozwalajace na budowanie
pozytywnego obrazu siebie,

wzmacnianie procesu uczenia si¢ przez stosowanie metod aktywizujacych,

wdrazanie uczniéw do samodzielnosci,

ukazywanie uczniom zwigzku migdzy wiedza nabywang podczas zaje¢ a jej praktycznym
wykorzystywaniem w ro6znych sytuacjach zycia codziennego.

Formy dostosowania wymagan edukacyjnych z poszczegélnych przedmiotow mozna zaczerpnaé z
dostosowan edukacyjnych dla uczniéw o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczniowie z uposledzeniem umyslowym w stopniu umiarkowanym

Charakterystyka ogdlna

Opisujac osoby uposledzone umystowo w stopniu umiarkowanym J. Sowa stwierdza, ze "charakteryzuja
si¢ one glebszym niedorozwojem umystowym. Dotyczy to wszelkich proceséw poznawczych: spostrzegania,
wyobrazni, pamigci, uwagi i myslenia. To ostatnie ma charakter myslenia konkretnego opartego tylko na
spostrzezeniach. Uposledzeniu czynno$ci poznawczych towarzysza zwykle zaburzenia innych procesow
psychicznych. Umiarkowanie uposledzone umystowo osoby charakteryzujg si¢ niskim poziomem rozwoju
motorycznego — obnizeniem sprawno$ci manipulacyjnych lokomocyjnych. Réwniez ich zachowanie odbiega
od ogolnie przyjetych norm.

Wyréznia si¢ wsrod nich dwa typy, a mianowicie typ apatyczny i typ pobudliwy. Ten pierwszy jest
flegmatyczny, spokojny, obojetny, nieagresywny, nie sprawiajacy trudnosci, dos¢ pracowity (w granicach
swoich mozliwosci). Typ pobudliwy jest niespokojny, duzo méwigcy i biegajacy, przeszkadzajacy, ze
sktonnoscig do niszczenia wszystkiego co si¢ wokot znajduje. W procesie nauki szkolnej osoby te moga
opanowac program (nauka czytania i pisania) w zakresie dwoch klas szkoty specjalne;j"

Wskazania ogolne.

Edukacja ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym polega na integralnej realizacji
funkcji dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej szkoty, z uwzglednieniem specyficznych form i metod
pracy.
Specyfika ksztatcenia uczniow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym polega na nauczaniu
1 wychowaniu catosciowym, zintegrowanym, opartym na wielozmyslowym poznawaniu otaczajgcego swiata
- w calym procesie edukacji. W stosunku do uczniow przez caly okres ksztatcenia w szkole podstawowej
dziatania edukacyjne sg ukierunkowane na zaspokajanie specyficznych potrzeb edukacyjnych tych ucznioéw,
odpowiednio do ich mozliwosci psychofizycznych. Przy ustalaniu kierunkéw pracy z uczniem nalezy
uwzglednia¢ indywidualne tempo rozwoju ucznia.
Edukacja uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym opiera si¢ na indywidualnych
programach edukacyjnych, opracowanych przez nauczycieli i specjalistow pracujacych z uczniami na
podstawie odrebnych przepisow.
Na kazdym etapie edukacyjnym w szkole podstawowej wyodrgbnia sig:
1) zajecia edukacyjne:

e Funkcjonowanie osobiste i spoteczne

e Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢

e Zajgcia rozwijajace kreatywnosc¢

e Wychowanie fizyczne

o etyka/religia,
2) zajecia rewalidacyjne.

Celem edukacji uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym jest rozwijanie autonomii
ucznia niepetnosprawnego, wdrazanie go do funkcjonowania spolecznego, rozumienia i uznawania norm
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spotecznych, a w szczegdlno$ci wyposazenie go - stosownie do jego mozliwosci - w takie umiejetnosei i
wiadomosci, ktdre pozwolg mu na postrzeganie siebie jako niezaleznej osoby, oraz aby:

1) mogt porozumiewacé si¢ z otoczeniem w najpetniejszy sposob, werbalnie lub pozawerbalnie,

2) zdobyl maksymalng samodzielno$¢ w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych,

3) byl zaradny w zyciu codziennym, adekwatnie do indywidualnego poziomu sprawnosci i umiejetnosci,
oraz mial poczucie decydowania o sobie,

4) mogt uczestniczy¢ w roznych formach zycia spotecznego na rowni z innymi czlonkami danej
zbiorowosci, znajac i przestrzegajac ogolnie przyjetych norm wspolzycia, zachowujac prawo do swojej
innosci.

Zadania szkoty

1. Tworzenie warunkow niezbednych do zapewnienia uczniowi komfortu psychicznego, poczucia
bezpieczenstwa i akceptacji, nawigzania pozytywnego kontaktu emocjonalnego nauczyciela z uczniem.

2. Dokonywanie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania ucznia i na jej podstawie
opracowywanie i modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego.

3. Rozwijanie u ucznia motywacji do porozumiewania si¢ z druga osoba (réwiesnikiem, dorostym),
komunikowania potrzeb i stanow emocjonalnych.

4. Tworzenie sytuacji edukacyjnych i wykorzystywanie sytuacji zyciowych do rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow, w tym takze umiejetnosci czytania i pisania, jak réwniez elementarnych
umiej¢tnos$ci matematycznych.

5. Wdrazanie do samodzielnego wykonywania czynno$ci zwigzanych z samoobstuga, budzenie checi
pomocy innym.

6. Tworzenie sytuacji wychowawczych umozliwiajacych do§wiadczanie relacji spotecznych, przygotowanie
do pehnienia rél spotecznych, wzmacnianie pozytywnych przezy¢ zwiazanych z pelnionymi rolami.

7. Uczenie zasad wspoétzycia spolecznego (w szczegoélnosci pomoc rowiesnikom i inne zachowania
prospoleczne, poszanowanie godno$ci osobistej drugiego cztowieka, uprzejmosc i zyczliwose).

8. Ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie w roznych sytuacjach spotecznych, uczenie umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji konfliktowych.

9. Uczenie umiejetnosci kierowania swoim postgpowaniem, rozwijanie umiejetnosci dokonywania wyboru i
budzenie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne decyzje, uczenie obowigzkowosci i ksztattowanie
niezalezno$ci uczuciowe;.

10. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poznawaniu otoczenia, w ktorym przebywa uczen, instytucji i
obiektow, z ktorych bedzie w przysztosci korzystat.

11. Umozliwianie uczniowi udziatu w r6znych wydarzeniach spotecznych i kulturalnych w roli odbiorcy i
tworcy kultury, uczenie przy tym wyrazania swoich przezy¢ i emocji.

12. Przyblizanie tradycji i obyczajow lokalnych, narodowych, rozbudzanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci lokalnej, regionu, kraju.

13. Umozliwianie poznawania $rodowiska przyrodniczego, budzenie zainteresowania i Szacunku dla
otaczajacej przyrody i wychowanie do zycia w harmonii z przyroda.

14. Wspieranie rozwoju sprawnosci psychofizycznej uczniow, prowadzenie zaje¢ niezbednych do rozwoju
psychoruchowego.

15. Tworzenie warunkéw do uprawiania przez uczniéw roéznych dyscyplin sportu, udziatu w zawodach
sportowych, turystyce i krajoznawstwie.

16. Tworzenie warunkow do zdobywania umiejetnosci technicznych i wykorzystywania ich w roéznych
sytuacjach zyciowych. Umozliwianie korzystania z urzadzen technicznych, utatwiajacych funkcjonowanie w
Zyciu.
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17. Zapewnienie uczniowi udziatu w réznych zajg¢ciach rewalidacyjnych wspierajacych rozwdj i majacych
wptyw na mozliwosci ksztatcenia ogoélnego oraz realizacje treSci podstawy programowej. Zajecia
rewalidacyjne sa prowadzone w celu:

1) wspomagania rozwoju ucznia,

2) rozwijania psychofizycznej sprawnosci ucznia oraz zdolnosci do odniesienia sukcesu,

3) rozwijania zainteresowan (w szczego6lnosci muzycznych, teatralnych, tanecznych, $piewu i sportowych),
sprawnos$ci manualnej oraz zdolnos$ci plastycznych,

4) usprawniania funkcjonowania ucznia oraz jego kondycji fizycznej,

5) wspomagania samodzielnosci spoteczne;j,

6) wdrazania do aktywnosci ruchowej i ksztaltowania umiejetnosci samodzielnego organizowania
wypoczynku i rekreacji.

Zajecia rewalidacyjne sa ustalane na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.

Symptomy trudnosci:

e obnizong sprawno$¢ spostrzegania, spostrzega tylko cechy konkretne, nie odrdznia cech waznych,

e trudnosci w skupieniu uwagi dowolnej, natomiast dobrze koncentruje uwage przy wykonywaniu
prostych czynno$ci mechanicznych i na interesujacych przedmiotach,

e dominuje uwaga mimowolna, ,

e ograniczony zakres pamigci, zdarzaja si¢ osoby posiadajace dobra pamie¢ "fotograficzng", zachowana
jest dobra pamig¢ mechaniczna,

e Dbardzo wolne tempo uczenia sig,

e znacznie opdzniony rozwdj mowy, postugiwanie si¢ prostymi zdaniami i wyst¢gpowanie licznych
agramatyzmow, wymowa jest niewyrazna, wadliwa, wypowiedzi majg ograniczony zasob stownictwa,
nie zawieraja pojec abstrakcyjnych,

e stabo rozwinigte myslenie pojeciowo — stowne, myslenie ma charakter konkretno — obrazowy,

e uposledzone jest rozumowanie przyczynowo — skutkowe,

e bardzo wolne tempo i sztywnos$¢ myslenia,

e brak samodzielnosci i zdolnosci do samokontroli,

e definiowanie poje¢ poprzez opis przedmiotu i materiatu, z ktdrego jest zrobiony i przez zastosowanie
oraz wykorzystanie przedmiotu,

e wykonywanie ruchéw malo precyzyjnych i niezgrabnych, wolne tempo czynnosci ruchowych,

e wrazliwos$¢ emocjonalna oraz glebokie przywigzanie do wychowawcow,

e staba kontrola swoich emocji, popedow i dazen.

Proponowane formy dostosowania wymagan edukacyjnych:

e uczenie w indywidualnym tempie, wyznaczanie i osiaganie indywidualnych celow zgodnych z
mozliwo$ciami ucznia,

e ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych,

e praktyczne oddziatywanie na sfer¢ wielozmystowa — stowo podczas procesu nauczania schodzi na plan
dalszy na rzecz zbierania dos$wiadczen i uczenia si¢ przez oglad i przezywanie,

e stosowanie wielu powtorzen udzielanych instrukcji i state utrwalanie zapamietanych tresci,

o staly nadzor, gdyz uczniowie ci szybciej si¢ nuza, z chwilg wystegpowania trudnosci tatwo rezygnuja i
maja tendencj¢ do pozostawiania niedokonczonej pracy,

e przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcow pozytywnych w formie pochwaly, zachety, nagrody,

e nieustanne motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie réznego rodzaju wzmocnien,
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e okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku i akceptacji, pozwalajace na budowanie

pozytywnego obrazu siebie,
e Wzmacnianie procesu uczenia si¢ przez stosowanie metod aktywizujacych,
e wdrazanie uczniéw do samodzielnos$ci,

e ukazywanie uczniom zwigzku migdzy wiedzag nabywang podczas zaje¢ a jej praktycznym

wykorzystywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego.

e Nawet niewielkie postgpy ucznia powinny by¢ wzmacniane pozytywnie, natomiast brak postepéw nie

podlega warto$ciowaniu negatywnemu.

Tresci nauczania

Zakres tresci nauczania i wychowania w ksztatceniu ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym odpowiada indywidualnym potrzebom edukacyjnym i mozliwosciom psychofizycznym
ucznia. Przy realizacji treSci nauczania i wychowania nalezy wykorzysta¢ mozliwosci, jakie stwarza
srodowisko spoteczno-kulturowe ucznia oraz baza materialno-dydaktyczna szkoty. Zakres tresci nauczania i
wychowania ulega poszerzaniu w miar¢ nabywania przez uczniow wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.

1. Umiejetnos¢ samoobstugi:

1) ksztaltowanie sprawnosci niezb¢dnych w codziennym zyciu, dotyczacych ubierania si¢, jedzenia, higieny

osobistej, czynnosci fizjologicznych, ochrony organizmu przed szkodliwymi czynnikami,

2) ksztaltowanie nawykow i postaw ogolnie akceptowanych w tym zakresie.

2. Dbalos¢ o zdrowie:

1) przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata, w szczegdlnosci podczas nauki,
2) utrwalanie podstawowych nawykow higienicznych i zywieniowych,

3) unikanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia,

4) korzystanie z pomocy medycznej.

3. Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, w tym:

1) wykorzystywanie komunikatoéw pozawerbalnych,

2) poznawanie wspierajagcych lub alternatywnych metod komunikacji (w
napotykajacych trudnosci w stownym porozumiewaniu si¢),

3) doskonalenie stownictwa ucznia i umiejetnosci formutowania wypowiedzi,

4) doskonalenie wymowy.

4. Rozwijanie percepcji wzrokowej i spostrzegania:

1) podczas obserwacji rzeczywisto$ci i na obrazkach,

2) przez manipulowanie przedmiotami i porzadkowanie przedmiotow,

3) przez wyszukiwanie roznic i podobienstw oraz zauwazanie zmian w otoczeniu.

5. Rozwijanie percepcji stuchowej przez:
1) ¢wiczenia wrazliwosci stuchowej,

2) ¢wiczenia rytmiczne,

3) ¢wiczenia stuchu fonematycznego,

4) analize i syntez¢ stuchowa.
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6. Cwiczenia pamieci, w szczegolnosci dotykowej, ruchowej i stowne;.

7. Nauka czytania i pisania z wykorzystaniem ¢wiczen:

1) usprawniania spostrzegania wzrokowego i stuchowego,

2) rozwijania orientacji przestrzennej,

3) rozwijania sprawno$ci manualnej i umiejetno$ci pisania recznego,
4) usprawniania koordynacji wzrokowo-ruchowej,

5) usprawniania innych obszaréw zgodnie z potrzebami ucznia.

Biorac pod uwage indywidualne uwarunkowania uczniéw, ktorzy nie nabeda umiejetnosci pisania
recznego, nalezy, w miar¢ mozliwosci, przygotowac ich do postugiwania si¢ maszyng do pisania lub
komputerem.

8. Elementarne umiejetnos$ci matematyczne:

1) poréwnywanie,

2) odwzorowywanie,

3) porzadkowanie zbioréw przedmiotow,

4) liczenie i postugiwanie si¢ pienigdzmi,

5) mierzenie dtugo$ci, objetosci, cigzaru, czasu - z zastosowaniem prostych przyrzadow pomiarowych.

9. Poznawanie najblizszego otoczenia:
1) szkoty,

2) urzedow i innych instytucji,

3) placowek kulturalnych,

4) sklepow, punktéw ustugowych.

10. Poznawanie najblizszego srodowiska spoteczno-kulturowego:

1) aktywne uczestniczenie w roznych formach zycia spotecznego i kulturalnego,

2) przygotowanie ucznia do pelnienia réznych rél spotecznych (w tym roli dorostej kobiety i dorostego
mezczyzny),

3) wdrazanie do kulturalnego, spotecznie akceptowanego sposobu bycia.

11. Tworczos$¢ artystyczna:

1) kontakt z dzietami muzycznymi, plastycznymi, filmowymi i teatralnymi,
2) aktywno$¢ muzyczna, plastyczna i taneczna,

3) umiejetne stosowanie roéznych srodkow artystycznego wyrazu,

4) rozwijanie specjalnych uzdolnien i zainteresowan kulturalnych.

12. Poznawanie przyrody:

1) zapoznawanie z r6znymi §rodowiskami naturalnymi,

2) prowadzenie hodowli i upraw,

3) ksztaltowanie postaw proekologicznych w kontaktach z przyroda.

13. Zajecia ruchowe:

1) zabawy i gry ruchowe stuzace rozwijaniu sprawnosci psychofizycznej,

2) ¢wiczenia gimnastyczne i korekcyjne niezbedne do rozwoju psychoruchowego,
3) udzial w zawodach sportowych, turystyce i kKrajoznawstwie,
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4) wykorzystywanie nabytych umiejetnosci ruchowych w zyciu codziennym,
5) przygotowanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.

14. Ksztalcenie techniczne:

1) poznawanie materialow i produktow codziennego uzytku, ich whasciwosci i zastosowan,

2) korzystanie z prostych narzedzi,

3) korzystanie z urzadzen socjalnych i technicznych powszechnego uzytku, zgodnie z ich przeznaczeniem,
4) ksztaltowanie zachowan proekologicznych w trakcie postugiwania si¢ narz¢dziami, korzystania z
urzadzen socjalnych i technicznych.

Osiagniccia

Ze wzgledu na specyficzny charakter edukacji uczniow z upos$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym, a takze indywidualne tempo i zakres nauki kazdego ucznia, osiagnigcia w poszczegdlnych
sferach oddziatywan pedagogicznych i rewalidacyjnych sa planowane indywidualnie. Dokonywana
okresowo przez nauczycieli i specjalistow wielospecjalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia
umozliwia modyfikowanie indywidualnego programu edukacyjnego i dostosowanie poziomu oczekiwanych
osiagnie¢ ucznia do jego mozliwosci.
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Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Uczniowie z zaburzeniami percepciji stuchowej

Zaburzenia percepcji sluchowej nie sa zwigzane z wadami stuchu, lecz z zaburzeniami niektorych funkcji
kory mozgowej, poniewaz procesy analizy i syntezy stuchowej dokonujg si¢ na poziomie korowej czgsci
analizatora. Uszkodzenie to jest niezalezne od znieksztalcen wystepujacych w organach artykulacyjnych
dziecka.

Dzieci z zaburzong percepcja sluchowsa styszac dobrze poszczegélne dzwigki, nie potrafia z potoku
dzwiekéw mowy wychwyci¢ wszystkich po kolei i prawidlowo réznicowac. Maja klopoty w dokonywaniu
analizy oraz syntezy gloskowej stow i roznicowaniu dzwickow mowy, utrzymywaniu wszystkich stow w
zdaniu i glosek w wyrazie oraz zachowani kolejnosci dzwigkdéw. Dzieci te z trudem przyswajaja sobie diugie
i trudne wyrazy, ich zasob stow jest ubogi, czesto wystepuja u nich wady wymowy.

Symptomy zaburzen:

e trudnosci w syntezie przeliterowanych dzwiekow, scalaniu ich w dzwigkowa catos¢ wyrazu,

e trudnosci we wlasciwej intonacji czytanych tresci,

e Dbledy w czytaniu tj. zamiany liter, opuszczanie liter, zmiana brzmienia, nieprawidtowe odczytywanie
catych wyrazow,

e trudnosci w zrozumieniu przeczytanej tresci wynikajace z bledéw w czytaniu, jak i niewlasciwego
zrozumienia okreslen stownych, dotyczacych gtownie poje¢ abstrakcyjnych,

e wystepowanie specyficznych trudnosci w pisaniu, zwlaszcza ze stuchu,

e znieksztalcenia w pisowni, czgste wystepowanie zlepkow liter,

e mylenie liter z odpowiadajacymi im gloskami fonetycznie podobnymi,

e wystepowanie trudno$ci w pisaniu wyrazéw ze zmigkczeniami, dwuznakami, gltoskami tracacymi
dzwigcznose,

e trudnosci w analizie zdan, wyrazow i sylab,

e lgczenie przymiotnikow z rzeczownikami,

e opuszczanie koncoéwek i czastek wyrazow,

e przestawianie szyku dyktowanych wyrazow,

e yjawnianie si¢ wad wymowy w pisowni,

e trudnosci w zapamigtywaniu nowych, dtuzszych stow,

e przekrecanie stow,

e zapominanie nazw przedmiotow i zjawisk, mimo adekwatnego ich wskazania,

Proponowane formy dostesowania wymagan edukacyjnych:

e sprawdzanie ztozonych polecen, formutowanie ich i podawanie w mniejszych etapach, stosowanie pytan
naprowadzajacych,

e wydluzanie czasu na pami¢ciowe opanowanie wierszy, ciggow stownych, definicji, nowych stow,

e nieocenianie intonacji czytanych tekstow,

e nieocenianie rozumienia tresci przeczytanego pierwszy raz przez dziecko tekstu,

e przy omawianiu tekstu stosowanie dodatkowo historyjek obrazkowych, ilustracji itp.,

e nieobnizanie oceny za przekrecanie nowych stow lub za problemy z prawidlowym wypowiadaniem stow
dtuzszych,

e ulatwianie zapamigtania poje¢ abstrakcyjnych,
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e stosowanie oceny opisowej w pisaniu ze stuchu, ukierunkowujacej na sposob poprawiania bledow,

e czestsze stosowanie prac pisemnych w formie testow z wariantami do wyboru,

e przy ocenie prac pisemnych nieuwzglednianie bledéw wynikajacych z faktu zaburzonej percepcji
stuchowej,

e w pisaniu ze sluchu barnie pod uwage trudnosci z zapisem glosek dzwiekopodobnych oraz trudnosci
w analizie zdana wyrazy, wyrazow na sylaby i gloski,

w wypracowaniach ocenia¢ tok mys$lenia i umiejgtnos¢ wyciggania wnioskow a nie btedy ortograficzne,
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